
5.  如何進行初階解卦 
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用三個一般骰子投擲六次 (235, 446, 336, 125, 256, 244) 請參見第三篇 如何卜出一卦 

卜得本卦為比卦 (水地比)  

(變卦: 風水渙)  (互卦: 山地剝)  (錯卦: 火天大有)  (綜卦: 地水師) 

對個案(返台行程)的預測為「凶」。請見底下內容詳述。 

 

前一篇重點提示： 

初階解卦時，只需就本卦和變卦兩個主體卦象的轉變，根據經傳文本上對動爻爻辭註解的意象，作

出分析來斷卦就可以了。意即，建議以周易經傳(經文和十翼傳等內容)對相關卦名、卦辭、和爻辭

的解釋，來解卦即可。只取卦意作為斷卦，毋須再去尋找卦爻的世應、或六親來作批解。(有興趣者

可參閱進階解卦篇章的論述) 

事實上，卜卦就是全在周易六十四卦上做出演繹和解釋。而最基本的解卦方法，就是直接了解成卦

之後的本卦、變卦卦名和動爻爻辭的基本卦義，對提問事情的吉凶悔吝，亨通否塞的意涵，給出解

釋或預測。 

 

記住卦名、理解卦義 

六十四卦的卦名都有它的意義，運用成卦卦名的意涵和內、外卦基本卦義，就是解卦最簡單與直接

的方法。只要能記得住卦名，並理解卦義，就可以在卜完卦之後，立即(用卦名與相關卦義來)解釋

卜卦的結果。當然，卦名的意義是非常豐富的，而且所卜到的結果，也不見得就會與想占問的事情

相切題，能夠一針見血。但是經由對卦名的意涵了解的越多，就能夠對卜問事情作出的解釋也就越

深入。所以一定要先將卦名記下來，並能了解它想表達的意思和象徵。此外，卦名與《易經》原文

(含卦爻辭)內容息息相關，了解卦名意涵之後，多半有助於理解《易經》原文的意義，從中就更容

易學到易經所表達的智慧，而這正是初階解卦時，較為困難的部份。在此必須特別強調成卦後的卦

名和卦象之意涵，有可能只是粗略的表徵之象，有時並無法體現出吉凶，因而不能單憑此象意而作

出論斷，這才造就出歷代達人大師、和江湖術士，各擁創意提出許多的解卦、斷卦良方，豐富了

《易經》的世界，也增添了《易經》的色彩。底下僅先介紹初學者最容易上手，也是平哥最常使用

到的「拆卦法」和「梅花心易」之體用，看看它們是如何來幫助解析，並論斷卜卦後的吉凶。同



時，也對開頭所舉個案(返台行程)的預測，作出分享。 

 

用拆卦來解析 

易經六十四卦每卦都有六畫(爻)，上面三畫是上卦，又稱外卦，代表想卜問的事情、或卜問者身處

的外部環境；下面三畫是下卦，又稱內卦是卜問者當下的心態、或卜問事由的內部條件。將卜得的

每一六畫卦拆成上、下卦之後，就可以用兩卦的組合，來解析欲占之事所得六畫卦，想表達的意

思。例如：卜得(地火)明夷卦，外卦是地，內卦是火，可想像成(火)藏到(地)底下去了，由於內卦

為卜問者(火)象徵聰明、光明、賢人、希望…，而外卦是欲占問的事情、或代表卜問者當下所遭遇

的外在環境是(地)；如此一來，暗喻光明被藏到地底下，就是「卜問者雖有才華、有能力，但身處

晦暗艱困的亂世」。因此，卜到明夷卦，表示占問的事情可能正處在紛亂狀態下，求事業發展則表示

懷才不遇，期待或許會落空，希望將很難實現。反之，如果卜到(火地)晉卦，上卦是(火），下卦是

(地），表示光明、希望和賢能的人已經升到地上了。所以聰明、有能力的人當然會獲得「晉升」，卜

問事業發展的希望，將可以實現。再如：卜得雷水解卦，外卦為雷，表示「動」，內卦為水，表示

「危險」，當得到內危險，外行動之卦象，暗示卜問者當下處境雖然危險，但若能趕緊行動，就可以

脫離險境。所以「解」卦的意義，便可藉此得知為「迅即行動以脫離危險」。 

使用拆卦法進行解卦，看來雖然簡單，但是真正在斷卦時，不但要掌握住八卦卦象的意義，更要配

合六十四卦的卦名、感知求卦者當下的處境、所占問之事的各種條件，以便作出綜合判斷，有時斷

卦者甚至要發揮充分的想像力，才能解得通。所以，使用拆卦來解卦，除了必須記住八卦的象徵意

義外，和卜問者臨場的互動，與感應後的創意能耐，更是不可或缺。因此，卜筮術式中「梅花心

易」特別就以動爻所在位置，將內、外卦區分成體、用卦，再以體用兩卦彼此間在五行中的屬性，

依生剋通則，作為解卦的依據，也是值得我們花點時間去理解，以便必要時，能夠取來作為斷卦的

參考。(關於「梅花心易」請參閱底下訊息) 

 

八卦基本象徵： 

  乾：天，父，屬金，剛健，西北方 

  坤：地，母，屬土，柔順，西南方 

  震：雷，長男，屬木，動，生長，春、東方 

  巽：風，長女，屬木，滲透，命令，得財，東南 

  坎：水，中男，屬水，憂勞，坎陷，危險、冬、北方 

  離：火，中女，屬火，炫麗，聰明、夏、南方 

  艮：山，少男，屬土，停止，敦厚，小路，東北 

  兌：澤，少女，屬金，附和，喜悅，秋、西方 

 

梅花心易(或稱梅花易數)之體用 

在梅花易數中，體卦和用卦相互間的生剋關係，可以直接用來判定卜問之事的吉凶。因此，若能明

確知道所卜得之卦，其上卦、下卦，何者為體？何者為用？之後，又能夠明辨體用兩者之間的生

剋，自然就可以判定出所占之事的吉凶了。 

 

那麼何謂「體」？何謂「用」呢？ 

「體」就是代表卜問者自己本體，而「用」則指的是要占問的對象事物，譬如：我要占卜今年是否

有官運？體就是我自己，而用就代表官運了。然而，體和用具體該如何區分呢？通常，就依變爻所

在位置而定。當卜得本卦之後，若變爻在上卦，那麼上卦就是用卦，下卦則為體卦。 舉個例子，



如：卜得上卦是離火，下卦為坎水，這個卦叫做火水未濟卦，若動爻位在下卦(在初爻、或二爻、或

三爻)，那麼就以坎卦為用，離卦為體。若動爻出現在上卦(在四爻、或五爻、或六爻)，則以離卦為

用，坎卦為體。當能夠區分出體卦和用卦後，接著就要看體卦和用卦的五行屬性，彼此之間相生相

剋的關係了。一般而言，體用生剋關係基本可分成五種：體剋用：吉帶凶。體生用：泄氣、凶。若

體用五行屬性相同(也就是比和)：視為吉。用剋體：凶。用生體：助長、吉。除此，若是進階版解

卦，那還得關注是在什麼季節占卜，因為季節的變化會影響體卦的衰旺，如果體卦太衰時，想剋人

家未必剋的過，吉的力量就會減弱很多很多。反之，如果體卦很旺，也不怕別人來剋，傷害自然就

會減少的很多很多。此外，在高階解卦時，具體的斷卦過程，還得看所有卦與體卦的生剋關係總比

多寡來判定，(這些所有卦就包括本卦、用卦、互卦、變卦，也需含括方位、聲音、言語、地理、天

時之類的外應)。這正是所謂的「體一用百」。總之，體用關係一旦明確後，就可以根據體用的五行

生剋總比，來預測所占事物的吉凶。(請參閱進階、高階解卦篇章的論述) 

 

卜卦案例解析  X 人問：2021 二月返台行程 安危吉凶 

本卦水地比，卦象為一片融合互持、比和之意；其卦意表達水溶入土中、膠和在一起，是個很親

密、融合的卦象。因此，是個吉象。 

變卦是風水渙卦，表渙散、離散之象；暗示返台之後，將會心神不寧、精神不佳，身邊的人向心力

均已離散。因此，會有頹廢不振的運勢，主凶象。 

卜得成卦中，出現兩個動爻(分別在六二和上六)且都是老陰爻(x     )，應以上六爻辭為斷。詳見

底下參考資料。 

經查 「易學網」 易經今解 水地比卦 

上六，比之无首，凶。 

《象》曰：比之无首，无所終也。 

親比而沒有一個頭，凶。 

就時間順序來說，初爻為始，上爻為後。初至四爻皆已比附於九五（象徵國君、大人），唯獨上六居

於最後，且凌駕於九五之上，為遲遲而未能歸順者，即「後夫凶」的「後夫」。又上六高而無位，以

陰柔居頂，陰乘陽為逆，且乘駕的又是九五之陽。完全背離親比之道，大凶。 

就卦象來說，上六爻靜而不動，則處坎險之極，動則成巽為不果。因此，已是身陷險境，而難以自

拔之象。 

彙整以上，毋需經由「梅花心易」的體用分析，就可快速簡易地對個案(2021二月返台行程)的斷卦

預測為「凶」。底下若以「拆卦法」來作分析，卜得本卦的上卦為坎，五行屬水；而下卦為地坤，

五行屬土，下卦又稱內卦，代表卜問者內心；而上卦也稱外卦，指的是欲卜問返台行程這件事。成

卦後，由五行生剋關係，可知內卦(土)剋外卦(水)，呈現小吉帶凶之象(意即雖然內心渴望返台強度

勝過外部大環境的干擾，但是剋外七分，卻自傷三分)。再看爻變之後，得到風水渙卦，上卦為風是

巽木，下卦為坎水。本卦經過變動，呈現水生木，而木又會回頭剋制本卦內卦的坤土(代表卜問者心

境強度，經洩其底氣，就無能去剋制外卦(代表卜問的返台行程)。因而，整個變動的卦象態勢，顯

然暗示 2021二月返台行程，對卜問者而言，是有風險、是不宜出行的。 

結果反饋： 

2020年全球新冠疫情爆發，許多旅居加拿大的台籍同胞，深受加拿大確診案例迭迭增高，又到處封

城，造成不變的影響，渴望返台暫避風頭。2020年底，由於台灣當局考量境外移入確診案例增多的

事實，宣布返台國民必須接受居家隔離兩週，外加需額外自主管理一週的政策，致使返台行程的阻

擾增高。卜問者除擔心航程風險外，也憂愁台加兩地政府對疫情擴大管制的不便性，使其返台決心

忐忑難安，是以想尋求卜問預定行程的安危吉凶如何。經解卦後，卜問者取消返台念頭。果然，剛
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剛卜過卦，台灣就發生部桃群聚感染事件。因台灣對確診者足跡的追蹤，在島內風聲鶴唳、人心惶

惶時，相對造成旅居加國台胞，一旦返台必然會受到歧視的風險增高。隨後，加國政府也宣布 2021

年 2月 22日起，自外回加的旅客，也需先住防疫旅館隔離，當取得必要新冠病毒核酸檢驗陰性報告

後，才能自行回到溫暖家中，再自主隔離兩週的政策。而回加後，所住的防疫旅館以及接受篩檢的

花費，都相當高昂且皆需自理，形同是對旅遊者的懲戒性罰款。當卜問者獲知後續發展，特別來電

感謝卜卦預測，能夠事先提供禍福訊息，讓她免除了執意返台，除了需留意航程的染病風險外，還

需接受好幾次核酸篩檢的痛苦。而且不論返台，或回加，於入境兩邊，都將會受到不舒服的歧視與

懲罰。只略微經過簡易解卦，就能免除了她既受罪又花冤枉錢的苦痛。您是否也想趕快來學學卜

卦，並感受一下易經所帶來的智慧呢？繼續關注平哥聊八卦，您就會自己占事卜卦和斷卦囉！ 

 

 

參考資料： 

源自黃四明老師《易經卜筮正宗黃金策白話註解》64卦卦意白話 

第一階段  【論卦意】以六十四卦卦意來批論事情吉凶 

一、論成卦的卦意：表示現在所卜求事情的吉凶狀況。 

二、論變卦的卦意：表示所卜求事情未來可能的吉凶發展趨勢。 

三、論內情卦的卦意：表示來卜求問題的人，其內在心思對於所問問題的看法、觀念、態度等。 

在「卜筮正宗」的「黃金策」中，對於成卦卦意和變卦卦意的吉凶，都沒有解說，四明老師認為這

並不是很正確的一個現象，因為批論一件事情的吉凶，當然是要由淺入深、由表相再到內相，而卦

象中的卦意，更是最能清楚明白地來表達，所卜求事情好壞吉凶的變化，怎麼可以去忽略不看呢？ 

所以四明老師在批論卦象時，若看到卜出的基本卦意吉凶，對於事情的解釋已經清楚明白時，就不

會再來批註卦爻「六親五行」的變化了。 

例如：卜求財運。 

卜出成卦：火天大有，變卦：山天大畜。 

根本就是大好的卦象，何必多此一舉再來批論卦爻六親呢？有興趣者請參閱平哥後續篇章之論述 

所以，若是對於成卦基本的卦意，還是不瞭解？或是想要進一步知道何時是「相應的應期」時間

點？或是想知道是否有隱藏著凶象？或是想知道，來影響事情變化的是哪一個人？或是哪一方面的

事跡？此時四明老師才會考慮，更進一步批解卦爻的六親五行中「用神」的旺衰吉凶。因而建議解

卦時，千萬不要太過於沈迷卦爻六親五行的批解論算，而忘了去理解最根本的卦意吉凶了！ 

 

 

出現多個動(變)爻時 

當成卦出現不只一個動(變)爻時，古今大師們或有不同的方法去找爻辭，底下提供南宋朱熹和現代

南懷瑾老師以及台大傅佩榮教授的見解。 (有興趣的讀者還可參考《易學網》版主 Jack 的看法) 

 

朱熹的方法經整理及簡化如下： 

六爻都未變：以本卦卦辭為斷。 

一爻變，以本卦變爻為斷。 

二爻變，以本卦變爻的上爻為斷。變爻的下爻可做為參考。 

三爻變，以變卦的卦辭為斷；本卦卦辭可當參考。 

四爻變，以變卦不變的二爻中的下爻為斷，上爻可做為參考。 

五爻變，以變卦不變的那一爻為斷。 

http://www.kunde.org.tw/
https://www.myfate.biz/typography/i-ching-divination/i-ching-first-level/1658-1.html
https://www.eee-learning.com/article/2076


 

南懷瑾老師《易經雜說》一書 

「六爻安定的，以本卦卦辭斷之。 

一爻動，以動爻之爻辭斷之。 

兩爻動者，則取陰爻之爻辭以為斷，蓋以「陽主過去，陰主未來」故也。如天風姤卦，初六、九五

兩爻皆動，則以初六爻斷之，九五爻為輔助之斷，「陽主過去，陰主未來」，其中大有學問。 

所動的兩爻如果同是陽爻或陰爻，則取上動之爻斷之，如既濟卦，初九、九五兩爻皆動，則以九五

爻的爻辭為斷。 

三爻動者，以所動三爻的中間一爻之爻辭為斷，如(乾)卦，九二、九四、九五等三爻皆動，則取九

四爻的爻辭為斷。 

四爻動者，以下靜之爻辭斷之，如火水未濟卦，九二、六三、九四、六五四爻皆動，則以初六爻的

爻辭斷之，如(火水未濟卦)初六、六三、九四、六五等四爻皆動，則取九二爻的爻辭斷之。 

五爻動者，取靜爻的爻辭斷之。 

六爻皆動的卦，如果是乾坤二卦，以「用九」、「用六」之辭斷之，如乾卦六爻皆動，則為群龍無

首，吉。乾坤兩卦外其餘各卦，如果是六爻皆動，則以變（疑為「前」[註]）卦的彖辭斷之，如天

風姤卦六爻皆動，則以乾卦的彖辭斷之，因為姤卦是自乾卦變來，姤卦是在八宮卦的乾宮之中。 

 

[註] 來源：《易經雜說》，老古出版社（台灣）2017年 5月二版四十四刷，頁 81～82。 

關於六爻皆動時的斷卦方法：一. 以變卦為斷; 二. 以〈分宮卦象次序〉檢索卦的來源後，以「前卦」的彖辭為斷 

然依前後文意來看，應以「以前卦彖辭為斷」為南懷瑾先生的本意。 

 

台大傅佩榮教授的《易經》解卦參考則說： 

解卦步驟： 

① 針對所占問之事，本卦代表當前的處境，之卦（之，往也；亦即變卦）代表未來的趨勢。要配合

心中的疑惑，詳細思考兩卦的卦辭含義，以求得到啟發。這是最重要的一步。 

②六爻皆不變者，只有本卦而無之卦，則參考本卦卦辭。 

③一爻變者，則參考本卦變爻的爻辭。 

④二爻變者，則參考本卦二個變爻的爻辭，但以上爻為主。 

⑤三爻變者，則參考本卦及之卦的卦辭，但以本卦為主。 

⑥四爻變者，則參考之卦中二不變之爻的爻辭，但以下爻為主。 

⑦五爻變者，則參考之卦中不變之爻的爻辭。 

⑧六爻皆變者，則參考之卦卦辭。 

 

 

本篇介紹到此結束。如蒙關注，請看下一篇章： 6. 裝卦 (尋卦宮 定世應 安各爻之地支和六親) 

前一篇章：  4. 本卦、變卦、互卦、錯卦、綜卦   3. 誠摯卜卦   2. 起卦 定日辰月建  

1. 卜卦學易經 (易經的智慧) 


