
1. 以易經八卦的智慧，過逍遙自在的人生 

 

常言：一命、二運、三風水、四積陰德、五勤讀書。 

古有明訓或許真的可以經由研究易經，當心中有所糾結、遇事難以擇取時，透過快速卜得卦象，讓

自己有所依循、知所進退，得出一個在良師益友無法幫上忙時，能夠據以趨吉避害的決策參考。 

 

身處紅塵浪裡、孤峰頂上，我們凡人皆難免會有遇到煩惱情事，難以作出決斷的尷尬困境。 

希望藉由這個平台陸續分享自己實際卜卦解卦的歷程，將「學易心得」和好友們一起 

「開心談易經、輕鬆聊八卦」 

 

古人雖云：「知易者不占、善易者不卜」，但又常聽聞：「習易者必卜」。 

 

平哥認為能從占卜中學習易經，進而從中得到處世待人接物哲理的開悟與啟示，是最為愜意的事。 

 

底下將由如何問事卜卦談起，一步步和好友們透過聊八卦，來學習易經、成長智慧。 

 

問事卜卦步驟  

1. 寫下卜卦當時之干支曆年、月建、日辰和時辰 (從手機網路鍵入西元年月日，即可得知)。(參見

下一篇：起卦、定日辰和月建) 

2. 請神問事(需含括詳細的人事地物，並以「是非題」形式提問)。 拜請 神明釋疑 (可在心中虔誠

默唸 拜請 拜請 三拜請負責卜筮眾神明前來釋疑「提問事由」的禍福吉凶)。 

3. 搖卦 (可以任何形式，如： 蓍草 龜吐古幣銅錢 米粒 錢幣 骰子 紙牌 或隨機取數)。(參見平哥

聊卦第三篇「誠摯卜卦」) 

4. 得出本卦  繼而有 之(變)卦 [或可參考 互卦 錯、綜卦等] 。(詳見後文論述) 

5. 進行「初階」解卦 可依卜得本卦和之卦的卦象、爻辭(動爻、變爻)基本卦意，論斷所提問人事

地物的吉凶禍福趨勢。 

6. 如果想更詳細地「進階」解卦，還需經由裝卦過程 (透過尋得本卦之卦宮 定世應 再依卦宮屬性 

安各爻之地支 六親)。(詳見後文論述) 

7. 然後以提問之人事地物 所相對應 定出 用神 伏神 飛神 [原神 忌神 仇神]。 

8. 並依卜卦當天的日辰標註 旬空(亡) 及 對六獸排序。 

9. 進階斷卦則要依月建、日辰 細看 動爻 變爻 靜爻 之旺相休囚、並依相應之生剋沖合定其幫扶

剋害的強弱，以論斷所問之人事地物的吉凶禍福、甚至推算可能應期。 

10.  當然可再對照翻查本卦和之卦的卦象、相關爻辭的註解，依解卦者當下的感應、直覺給予進退

擇取提問事由的決斷依據。 

11.  此後若能透過完整紀錄案例演變、追蹤查詢提問者，並由反饋結果，重新思索原有成卦的卦象

卦意，來作為日後解卦、斷卦必要的調整。假以時日，學習易經、成長智慧，就自然會水到渠

成。 

 

本篇介紹到此結束。如蒙關注，請看下一篇章： 2. 起卦、定日辰和月建 


