
下面通过介绍施德氏根管清创和修形手法中几个重要的词汇与概念，逐步引导出

施德医师是如何看待根管工作长度这个议题
测量根管工作长度前，需要先掌握一些不可不知的牙根尖端的解剖型态和相关词汇。
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施德氏热牙胶垂直加压充填技术

如何决定根管治疗的工作长度如何决定根管治疗的工作长度
加拿大全球口腔医疗中心 陈志平

CDJ是一个牙体组织

在解剖形态上的名词，真

实存在。然而，在发育的

过程中，由于牙骨质并不

是在牙根每一侧边作等速

均匀地沉积或增长。因

此，解剖后牙骨质于牙根

的每一侧边都会呈现出有

厚有薄，使得 CDJ在近中

和远中侧并不一定在同一

高度上；而它具体位置的

认定必需经由组织切片才

看得出来，然而在临床上，

凭借X线片的影像根本无

法断定出何处是 CDJ，甚
至也曾在组织切片上见过

牙骨质会往根管通道内部

沉积深达5~7 mm之多（单

侧）。所以，在临床上想以

CDJ当作量测根管工作长

度的参考坐标并不现实。

牙骨质-牙本质界（CDJ，Cemento-Dentinal Junction）

（下转06版）

根尖解剖形态

根尖孔（Apical foramen）
根尖孔是一个笼统的

概念，若能以三维空间将根

尖透视，根尖孔是一呈现角

锥 状 的 区 域 ，最 窄 处

（minor opening）在所谓的

根 尖 狭 窄 区 （Apical
constriction），而 最 宽 处

（major opening）则位在牙

根面的开口。因此，到底在

这个角锥状的区域内，该择

取哪一个落点才是根尖孔

的基准点着实令人困惑。

此外，当牙髓组织坏死或被

摘除后，即使经根管治疗原

有的根尖病灶完全愈合复

原，在这个角锥形区域内也

不会再有血管组织的增生

进驻或存在。这意味着，该

区域内若有之前潜藏的病

原体，即使宿主的免疫功能

再好，免疫系统再强，也无

法对它们有任何的约束，惟

有任它们为所欲为，最好的

情况，也只能企盼它们不要

兴风作浪，希望病原体和宿

主彼此能够相安无事，共处

一生。

根尖狭窄（Apical constriction）
根尖狭窄，就字面定

义而言，它是管腔通道在

根尖段最窄缩之处。然

而，它到底是某个点还是

某个区域？很难说得清

楚。它在牙根尖未受到破

坏时，或许可能是存在的；

但如果牙根已经被吸收，

或发育尚未完成，它是不

存在的。何况临床上对窄

缩感的拿捏，每位医师的

感觉各有所不同，若要以

它作为根管工作长度测量

上的依据或参考点，很难

让每位施术者心领神会。

根尖（Apex）
根尖在解剖形态上

指的就是牙根尖的顶点。

若检视X线影像，它就位

于牙根最凸出、或最鼓起

的那一点上。由于之前提

过牙骨质的沈积，并不对

等均匀，而且牙骨质在人

体一生中都会不断地在增

长，当受到外力拉扯（如矫

正牙齿），牙骨质会先被吸

收，到定点后又会增长。

所以，Apex是呈动态变化

的，其位置在不同时间检

视时，并非固定或绝对

的。当然过去有研究统计

指出：若自 Apex处，减掉

0.5~1.0 mm是所谓的理想

根管工作长度的参考指

标，那儿多半会被视为是

apical foramen 的 所 在 。

但是，对每一独特的牙根，

都采用相同的统计平均

值，来估算工作长度，并不

是一个最佳的作法。所

以，也不建议用这个猜测

的估计值，来作为量测参

考点。

清创和修形手法

影像学止点（RT，Radiographic Terminus）
执行根管清创与填充

时，必须特别掌控每一根管

独有的工作长度（working
length），而度量工作长度的

内 部 参 考 点（internal
reference point）就是要到

达RT。当锉针尖端自根管

通道滑出到触及牙周韧带

（PDL）时，无论X线拍摄角

度如何变化，锉针尖端触

及PDL在X线影像相对之

牙根表面，即所谓到达RT
的那一点，是不易被忽略

的；同时，不论从哪个面向

检视，锉针尖端它到RT那

一点，绝对是可以被不断

重复展现的。另一参考

点，则是要在治疗牙冠部

结构上，找到一个位于最

接近根管入口上方的稳定

平台。

此外，切记需要使用

很小的橡皮止垫（rubber
stop）并能垂直于测量的锉

针上，以降低任何因这个

橡皮止垫歪斜，所形成的

微小误差。

根管通畅（Patency）
当执行根管清创与修

形时，如果能让小号的锉

针（如 10号锉针），自根管

的入口滑进主根管腔，逐

渐往根尖方向探索，当能

刻 意 滑 出 （peeking
through）位于根尖端的通

道出口，并经X线影像确

认锉针已顺利抵达RT，代

表已经得到对这个根管通

畅（patency）的感觉，确定

整个管腔都上通下达了。

此后，只要能够持续掌控

得住这个根管通畅，必定

能够顺利地对此根管完成

适当的清创与修形。Dr.
Schilder时常提示学员：施

行根管清创与修形的过程

中，必须不断地回头以小

号 锉 针 测 试（peeking
through to RT），依然掌控

得了根管通畅（patency），

以确保整段根管通道，没

有因刚刚所施行的任何清

创与修形动作，把过程中

产生的残屑意外推挤、或

堆积而造成管腔的阻塞。

轻柔滑出根尖狭窄（Peeking through）
“peek”可以翻译为”

偷窥”，当一只小老鼠要从

墙边洞穴钻出来前，一定

会小心翼翼先探头探脑一

番，在头尚未伸出洞之前，

它也一定先要四面八方地

观测。

同样的，施术者在探

索到RT前，也是会左右勘

探，当觉得一切都很平顺

时，再刻意并轻柔地滑出

去，以维持根管路径的畅

通。这种轻柔滑出根尖狭

窄 处 的 动 作 ，就 叫 做

“peeking through”。

图1 测量工作长度时，必

须知道根尖部位的解剖

型态和相关词汇

根尖孔最宽处

根尖孔最窄处

（根尖狭窄）

根尖孔

牙骨质-
牙本质界

（CDJ）

根尖（apex）
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施ॴ医师所͜૿的根

管清创与修形的特൴法

（Envelope of Motion,

EOM），经由加拿大ᓪͤ特

ᄵ的ᙀඝЌष（Drs. Yu,

Alberta, Canada）将之以中

意译成“࠰ᤂ动”，

切又͜神。

髓腔根管受到管ܞ牙

本质ࡏ（dentinal walls）的ӊ

，是一个࠰᫇（envelope）

的空间，要在此࠰᫇的ဗܒ

内，进行根管清创ੱ展，所使

用之٨ె与动作一定会有

所ᬍ҄，如何能够在受到

ᔵ当中，开创出一片ܹ地，那

就要᭥”Ѧᤂ动”。

“Ѧ”是由很多ᬤ

的点，组合起来形成一个柔

和 的 జ 线 （smooth

curvature），大ྀࠒ的大

据统计所得的᧿یజ线，

就是最佳的代表；又施行根

管清创时，一定得要在ຳ

的ဗܒ当中进行，必须先让

фฤຳ管腔之后，才能

开ݽ清创动作，所以特别将

Ѧ的”Ѧ”字又加上了ඵ

字ஸ，变成“”，因此ሦ

为”࠰ᤂ动”。

牙根发育的过程中，

除了有可能ᥓ᥅到有主

要结构的阻，而出现ᣁ

ઉ之外，其管腔四周之管

，的形成ࡏఞ因牙本质ܞ

并非都是稳定地向四周作

均匀的沉积，因此根管路

径自然就会ᬤ着牙根外形

变得ििజజ，管腔通道

也就ఞ是宽窄不则了，

以 EOM 这种ዝͫѦᤂ

动的清创动作，来破解这

种ििజజ不则的根管

。是最্当的ܞ

经由EOM，施术者都

使用着同样的动作在执行

୲作，但是用于根管清创的

锉针，每在管腔中所ѳ过

管ܞ的点都不一样，ᬤ着这

种以柔Б刚的切Ґ过程中，

ᤂ动自然而然地就会࠰

依॰着原有的根管路径ᡌ

向，逐渐适度的ੱ展出一个

柔和完Ꮏ的జ线。

ᤁҮ（Envelope of Motion）

（下转07版）

յဗ्᩻

一ᓊ都建议清创修

形后的根管，要呈现出一

个具有ᤌ续ভ锥度ی态

的管腔空间（continuously

tapering form）。同时为标

定出这ᤌ续锥度开展的ᡌ

向，定义经ੱ展后的管腔，

任一ഷ切面的口径，ऄ该是

要య根尖端者ᣗ小，而ᡕయ

冠侧髓腔位者，其口径需ᡕ

大才对。并希望清创修形

后的根尖段管腔，ᄬ标锥度

至࠶要达到О度以上，意即

从根尖出口往髓腔冠侧，每

上Ӥ1 mm，其管腔ഷ切面

的 直 径 就 得 增 加 0.06

mm。然而，还是得考ᘽ这

个管腔所在的牙根વ有的

管ܞ厚实度而定，若强行对

根尖段管腔要ੱ创出0.06

的锥度，̋ 一其周ᥓ管ܞ

很薄，如此一来Χࠔ易造

成其管ܞ的ቈ孔，或其̵

并发Ⴢ出现。即使Νࣴ没

有发生医误ভቈ孔，但因

根尖段管ܞ过于薄ी，即

使完成了根管治疗，ெ后

也无法ᣒ֒֫ٹ合的受

力，ᒱ一经֫合ᇌ触，牙

根就很ࠔ易ᆿᜈ掉。

᧗ܬ

以 3 ஃ锉针为一组

(ISO #15、#20、#25)，在施行

根管清创与修形的过程中，

不断重复使用此组锉针，依

॰前ᤘEOM的动作准则，

将ििజజ不则的管腔，

适度ੱ展出一个能够保持

原有牙根జ线ื向，且平滑

无阻塞，顺利达成根尖端ᄬ

标锥度的ԋ程。

፤根管ึՓ（flow）

EOM 的动作ᝯ究让

原有的根管路径自动ळ

着锉针滑进来，而不是

一路ᮎ强地想用锉针

进管腔᧗面去。一ே锉

针无法被动地前进，就只

有后ᤞ再ͪ前进(ᤞ回

再ᣁ进)。Ӣʺ不可୲控

锉针ᙺࣰ，创建出ழ的根

管路径。必须要能够维

持根管原有自然的ื向

(flow)，即原先的根管通道

ᡌ向从哪᧗ि，清创修形

出来的管腔空间也从那

儿ि，不会去破坏或ఞ动

它有的ื向。

ዴэࢹͺ᫁ऎᄉ᧙௦ଁଌҩ根ክ෴ႤᄉС᪃

ఆ߿工作长度（tentative WL，tWL）

有ї种方र可以自

根管的ఇ定工作长度，原则

是：ࠂᆁ，切ӈ过长。ஔሙ

˺上常௭示来自各个不同

研究、对不同人种或ඟீ、

对不同牙位的各个根管，所

得出的平均根管长度ѵ表，

是值得借用的参考值。如

果ច所用的是字X线片，

系统中也会有量ࡇ的工具，

可得到对特定根管的一个

估算值；如果用的是͜统X

线片，只要拍摄的角度没有

让影像中的牙齿拉长、或缩

ᆁܺ多，可用量ࡇඋ对出

一个大概的长度值。

基本上，这个清创修

形时最后的工作长度，只是

用来作为对主尖试尖时的

长度参考与对ི之用。在

不会ᡔ过Ѻݽ的工作长度

下，它处在一个可变动的状

态，直到得到一个理想的主

尖试尖影像，这个最后的工

作长度才被确定下来，同时

也就功成ᢶᤞ，没有用处

了；而在那之前，一可确

定的是这个根管清创修形

最后的工作长度，绝对会ᆁ

于Ѻݽ的工作长度。因为，

当ििజజ的主根管腔被

适当修形之后，管腔జ度变

得ᎁ和了、或整个根管通道

已经变得ሯ微直了̏，自然

而然锉针抵达管腔通道ጼ

点，所量得的工作长度就会

略微地变ᆁ。

施ॴ医师对ጼఴ工作

长度的定义，x 是对一个特

定根管执行清创修形时，当

所有用得到的锉针组合中，

最后被用来对根管通道ጼ

点，进行ੱ展的那ஃ最大号

锉针上，所标定的工作长

度，哪ণ这ஃ锉针只用来对

清创修形后的根管通道ጼ

点出口，作大小ࠪࡇ的ʻ量

（apical opening size

verification）而已。前ᤘ提

及这个ጼఴ工作长度，只不

过用来和正在作试尖（尚未

拍摄XА影像前）的主尖长

度作对ི之用；当确定所ᤥ

择的主尖ஊ入根管通道，呈

现出合ࠂ的回拉阻力，并在

主尖所对ऄ的牙冠参考点

做好ԍ标定后，ચሏ根管

通道，将这ஃ已呈现有自然

柔Ꮏื向的主尖长度，和那

ஃ被用来作最后的工作长

度之锉针并ଆ对ི，如果ː

者所௭示的长度相近，那˦

就可将主ᑛ针重ழஊ回根

管 定 位 ，执 行 拍 摄 试 尖

（cone fit check）XА影像。

ϊ若ː者对ི之后，发现彼

此所标示的长度相差ܺ大，

就要重ழ检视主尖尖端ഷ

切面直径大小，和最后那ஃ

作为ੱ展、或测试根管通道

ጼ点的最大号锉针之尖端

直径大小是ա相近ͫ？如

果ː者直径大小也没有ܺ

过২൴，再回头ࠆ视主尖

的回拉阻力点，是ա真的

落在根尖ఴ端，而非出现

在管腔的其̵部位如根管

中段等。

通常在达成对一个根

管清创修形所定的ᄬ标

锥度之后，由于管腔的ഷ

切面ᐰ定不会是个正ړ

形，，若再加上原本自然的

管腔通道多࠶会有̏微ि

జᣁઉ这ᮊ变量，或许真

的不ܺࠔ易和ᄬ前这ஃ择

取作为试尖之用的牙ᑛ尖

之锥度，完全的հ合，以ᒱ

造成试尖时，对主尖回拉

阻力点的误Ѽ；因此在临

床上，有时ϋ必须自҄出

ᣗኀ合修形后管腔锥度的

牙ᑛ尖，然后再去作试尖，

之后再和这ஃ标示着ጼఴ

工作长度的锉针并ଆ作对

ི。(这᧗ऄฌ意，施ॴ医

师在临床指时，是相当

Ԧ对以量ࡇ来度量任何工

作长度的）。

在一ᓊ情况下，在多

ವΓ中，主尖试尖的过

程ऄ该是非常እ单、ঌ速

就可完成。如果一试再试

（即使已对牙ᑛ尖之锥度

作过ଞ和ូ整）都难以

得到一ஃ和最后锉针工作

长度相ኀ合的主尖时，依

多ࣲ临床经ᰎѼ断，这多

半是起因于对根尖段管腔

的修形作得̯然不够，必

需对该段管腔通道再作̏

修形ੱ创（也就是ሯ微再

去修ᯏ一下管腔根尖段的

锥度之后），再来作主尖的

试尖，උᣗ合ࠂ。当然，这

个对根尖段管腔再去作修

ᯏ锥度的动作，会ஈ变测

量ጼఴ工作长度所用到的

最大号锉针，依ི定义，也

意谓着ጼఴ工作长度要ᡲ

着变动了。在临床上，别

了锉针的ഷ切面和修形

后管腔通道的ഷ切面，是

无法完全հ合的。所以，

只要根尖段的管腔锥度重

ழ修ᯏ之后，其通道ጼ点

出口的大小ࠪࡇ就必须再

ʻ量。

ጻళ工作长度（ຌѸν्Ր）

ѹݼ工作长度（initial WL，iWL）

确定Ѻݽ工作长度，

被最ࣹฅ用到的方र，就是

测量͜统根尖X线片，从该

牙齿冠的֫合面、或切端的

某一参考点，以一直线到达

其根尖(root apex)的ᡰሏ，

再减去1 mm或0.5 mm，来

作为Ѻݽ工作长度。相η

឴者都ᄇ，X线片多࠶都

会有ஊ大果，所得的长度

只不过是大据下的均值

而已，当然不够ድ准；ఞ别

提若是该牙根有௭ஊ࠱

透࠱影，或者该牙根尖端

已有ᥓ吸收破坏的情形，一

ᓊ建议将Ѻݽ工作长度的

定再多减去1~2 mm。

此外，还有ї种方र

可以ᖍ得对此根管的Ѻݽ

工作长度。ឱ如：各种ႃ

ߕ 根 尖 测 定 ٨（apex

locator），带有ႃౝ的锉针，

ᡔ过根管通道在根尖端的

出口，让此ႃౝ所测得的

值和置ஊ在牙ᴘ的另一

端ႃౝඋ值ॆᭆ、或得到

相对උ值后，经٨内建

值特有的૱算උΓ，经

由ᣁ૱而推估出ᄬ前锉针

尖端大概抵达根管的哪一

位置上，再有其事地将

之ࣶ化在Өˠ的́表上，

来作为根管工作长度的量

测指标。૱Բភ说，经由

૱算所得到的值，充其

量也只不过是经ድ算过的

推估值Ꮂ了。因此，施ॴ

医师建议：ऄ以根管内部

参 考 点 RT（Radiographic

Terminus）来作为量度指

标，一来可在量测时ଆ除

因 X 线影像被ஊ大的Ⴁ

ᘽ，̄ 来只要锉针尖端自

根管通道滑出到触及牙根

表面上，无论拍摄角度如

何变化，锉针所触及牙根

表面在X线影像上，到RT

的那一点，是不会被忽略，

或因影像增减ࣨ度而ஈ变

的。同时不必ઞ心根尖端

出口不在牙根顶点上，只

要锉针一滑出到RT，不论

从哪个面向检视，它在 X

线影像上的那一点，绝对

是可以被不断重复展现，而

不会ஈ变的。

（ʼଋ05版）
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最ጻЌ܌ᄫಕ的工作长度（final 8L，f8L）
一स完Ꮏ的根充影

像，可以适度展现出施术者

ᣭᔫ执行根管清创与修形

的成果。往往ࠆ视根充后

的X线片，ᯫ先最常ฌ意的

就是根充的深度是ա已经

到达整个根尖的顶端，也就

是说最ጼ的充填结果是ա

已经达标？依ི前提及

对牙根尖端解剖形态的论

ᤘ，临床上对何处会是管腔

通道ጼ点出口，各个不同的

根管治疗学ึ都有各自的

主स与看法。加上以͜统

̄维的X线平面影像，来论

ᤘ最ጼ充填ᄬ标ऄ该落在

何处，也ݽጼ见人见అ；当

然，若以ழ近的计算断ࡏ

三维影像，是可以确定位

何处将会是根管通道ጼ点，

只不过不ऄ为了确定根充

是ա达标，就用三维影像

作检ಊ。

�0多ࣲ前，在ฉܣᮐ

学˸施ॴඝ根充法时，

有时会以ጮ尖测试（paper
point test）的结果，来定

最ጼ充填的ᄬ标位置。而

ᄬ前在临床上ੈ依然会参

考ጮ尖测试的ࣰຳѬႍ

点，经由Ѽ断再对主牙ᑛ

尖端作进一൦ូ修之后，

才开ݽ进行根尖向的垂直

加ԍ填充	down packing
。
并且，当垂直加ԍ工

具依॰根充准则，抵达所

定的位置时，同样会拍

摄 X线片，然后视根充情

况，来х定是աፙ续య根

尖向填充，还是可以开ݽ

进 行 回 填 程 ऀ（back
packing）。如果，这个根管

内未来要ஊ置ೈ，那˦

只要作好根尖向的填充൦

ᰡ（down packing），在确定

བྷ牙ᑛ已经ᒱࠛ地完成根

尖࠰᫇，并抵达最ጼ所

定的充填深度，之后就无

须 进 行 回 填 了 	back
packing
。

图2 A：˞ ᑚ᧪ណ尖时，工作长度的量测̮

̾RT作˝Ю部ԟᏥ点ḭB：Ќ܌的ᄫಕຆ

度ः̾ጭ᧪测ណՐ的࣯າ̓͗处作˝Ю部

ԟᏥ

图3 A：ណ尖时，ᆷᝢ˞ᑚ᧪Ժ̾ඒᆽڠ

உҁRT，Վ时᜵థॆ的ٿડҦḭB：ۆᄯ

Ԍ根Ќ时，牙根ጻళቪյဗ出ᄆ˖ࣛᄆ，

։ᖌ३ࠃࠚ的根尖᫆

图4 ̾ᩡ᧪ଉጉ根管ጻళधԯ时，᜵థ

ॶǋʿ࠴ᓉ的ਠǋݟ ᖑୢ

图 5 滑出根尖ጻڠՁᩡ᧪轻柔࠴࠱

ళ窄᎕处，̾ ፤管道的畅通

图6ᮔाᩡ᧪的尖ቪ和ाఛ处，̓ ̈ᝎ

Ԣ管ܝѲѬҏ的ᬣ点，Ι管ᑾԓ

థ的ึՓ作出ॆੰڠѸ

图 8 根管ຌѸν्Ր，必

须ᑞܴ፤管道ԓథᒬཨ

的ึՓ

图9 ̾26根Ќ्态ܹ̅

̠工Ѹत˝ੈḭశґ，ਆ៵

ᅋ25柔美的管道ᡸफ़

图 10 ᥕ९ᤁҮ的

กḭ̅ శՐ，ࡂᑞ፤ࣲࡘ

ဗ25ᒬཨ͕ᬵ的管ᑾึՓ

图7 Ԁ௦C型根管，ፂॆ

ੰѸधࡘՐ的管ᑾ，ቿՋѡѠ

థᒰ的牙根्ܰ

图11 శґ，ࠅਠ24和25牙根的

ाఛ度和ᡋՓ，ࣲ Ι˓Ѿ管ܝ的ԑࠃ

度，߿ຌѸՐ根管ν्的ᄫಕ᩻度

图12 根ЌՐ，ᬓ˿ᆷ߿Ќ܌કᄫಕ

ຆ度ܰ，˶ 须ν्Ր的管ᑾ，Ιཨ

ቿՋ˓Ѿ牙根ԓథ的ึՓԢఛ度

图13 ຌѸν्Ր的根管，᜵յဗ出

Хథᤋ፝ব᩻度的管ᑾቆᫍ，Վ时ቿ

Ջᒬཨ牙根的ाఛ्ܰ

图14 通࣡ࠪ根尖ൿᄫಕ᩻

度的߿，˶ 牙根ाఛځ͗

度的ԪӐᏪុஞ

图17ᤤ߿ណ尖的˞尖，Ԩ出ˀຌ

Ѹ时Ժ̾உҁ根尖ൿጻళ出ԯ的

ᩡ᧪ࣲଅඊࠪ，ᔩࢿᡯʿܷ时，в

根管，ત根尖ٿឞ牙ᑚ尖உ࠱

XЏྞ，作ввᆷ (ࣲ᭣ʶ߿ः

ၸ量ࡆ）

图 16 通࣡，ځ根管ፂ

ੰѸ，ʿ Վᩡ᧪的ሮ

థԪᆀ的ᡕҸḭ图ᇧ˝

ࠪՎʶ根管੯ᛠຌѸ

ν्Ր，ၸ的ᩡ᧪

ࣲଅѴ的៵

图15ԀՎʶᮣ牙，˶ ः

Ι˓Ѿ牙根థ的管ܝ

ԑࠃ度，߿ν्Ր的

ᄫಕ᩻度

ॆэܫᅋᤈᛠክຌѸˀν्ௐḼణ࣡๎ဗᄉႠ᫇Ḽࡂ௦ឞݟʹᑞܴࡉঋ࠱˖ᄉᩡ᧪உҁ࠸ቪᄉѢԯܪḼ̾ Φ᧙ࣲ३ҁࠪᤇ˓ክᄉࢹͺ᫁

ऎǌ̅௦Ḽӝၶ下ខࠓࡂ࠱ᩡ᧪మ࠸ழՓᆵᨚḼ࣡ ࣡ᨚѢ˿ʶ˓ᩱឧᄉክᡸफ़（wrong pathway of the canal）ǋၴ ᒯᤴ˿ክܝቇߗ（perforation）ṋݟ౦

ॡࣳᤁڙڠᤆᤴቇߗґḼࡂԦဗᩡ᧪ࣂϟሎൣᆷᡸफ़Ḽਆ᜵᧗ளൣٿᆷᡸफ़˶ӠѫʿṋᏪ˄࣡ڙክᑾՎʶܪፂஜ˓ٿᄉଉጉḼʼᩡ᧪ᔩᤆ௦

กᮊѽґᤈḼᬓ˿ஶశᏧ͗ॶၶචᯚܰḼ˶ ڙࣂክܝʼѸतѢ˿ʶ˓Ի（ledge）ḼᏪᤇ˓Իൣઁ͗࠱ᆷᄉክЙԯϟሧҁክᑾᬙΞܝʼḼ३ਆ᧗

ளٿክ᥊ᄉ͗ఝҪᕇṋ݉ᄉ௦Ḽൣٿᆷᄉክᡸफ़ḼԠ௦в෴Ⴄௐణ࣡᭦ࠪᄉᬱᮤ˧ʶǌ

ፆឥ
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˞ 尖 ណ 尖 的 工 作 长 度

（cone fit check 8L，c8L）
当ᤥ出一ஃ主尖，确

定其锥度大小和修形后根

尖段管腔的ᄬ标锥度相近，

ᮕܬ进行试尖时，绝对不要

先将最后的（锉针）工作长

度ᣁረ标示到这ஃ主尖上，

才ஊ入根管作试尖。因为，

先在主尖标定出长度，进行

试尖时，对回拉阻力呈现的

有无，将ࠔ易ܿཥ，不够ࠇ

观准确。而当所ᤥ定的主

尖能够顺利、无阻ᆾ地ஊ到

修形后的管腔通道ጼ点，并

呈现出有合ࠂ的回拉阻力，

同时经由试尖X线片影像，

也能看出该牙ᑛ尖ኀ合所

在牙根柔Ꮏ的జ度ื向后，

将之ચሏ管腔，๓จ于๗ඉ

（ᦻᨀ）中ܬ用。由

于，后续即将ᤂ用施ॴ医师

发的བྷ牙ᑛ垂直ᒱࠛ加

ԍ充填术，执行根充；因

此，主尖尖端所抵达根尖段

管腔通道的位置，必须和根

尖端ጼ点出口之间，ᮕ႑一

小段约0.5ᾜ1 mm的空间，

好让执行垂直挤ԍ充填时，

能够将已受བྷᣄ化具可܈

ื动ভ的ᑛ体，经由܈形滑

动，而ᒱࠛ地填充该ఴ端管

腔通道四周并不那˦正ړ

平滑的管ܞ，并逐渐受到ԍ

实后ื动，直到完Ꮏ地࠰᫇

住近所有存在的侧ஃ通

道，最后ዺҎ能够ᯐ໘地ຽ

出各个通道ጼ点出口，填塞

所有锥状区域空间，然后在

根充后的X线片中，呈现出

小ᄇᔉ。至于，ऄ该如

何修ҝ或ូ整主ᑛ尖试尖

后的工作长度，ឰ参见后续

ኽቦ的̮ፁ。
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